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Personal Leadership für Introvertierte 
 
 
 
 
 
 
Teilnehmerzahl 4 - 10 Teilnehmerinnen 
 
 
Inhalte 

 Soll-Ist-Analyse Ihrer Personal Leaderships-Situation. 
Erwartungen, aktuelle Probleme, Barrieren, Bremser und Wünsche 

 Stärken Sie Ihr Selbstbewusstsein  

 Erhöhen Sie Ihre Sichtbarkeit mit neuen Techniken 

 Definieren Sie Ihre Ziele  

 Erweitern Sie Ihre Komfortzone mit einem konkreten Praxisbeispiel 

Methoden 

 Einführung in den lösungsfokussierten Ansatz 

 Schwerpunkt Selbstbewusstsein 

 Praktische Einzelübungen 

 Entwicklung einer Strategie für Personal Leadership 
 
 
Ziel Selbstreflexion und sichtbar werden 
 
 
Dauer Halbtag (4 Stunden) 
 Zugeschnitten auf die individuellen Wünsche der Teilnehmerinnen 
 
 
Ort 1030 Wien 
Preis pro Einheit 
 
Wenn Sie Ihre Potentiale sichtbar machen und Ihr Leben in die Hand nehmen wollen, kontaktieren 
Sie mich: 
Claudine Pirkner 
Telefon:  0660 76 76 985 
E-Mail: pirkner@impulse-beratung.com 
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